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MUNYATUL MUSOLLI 

(Cita-Cita Orang Yang Bersembahyang) 


20 DOA MUJARAT SEBAGAI PENDINDING DIRI 

Dan demikian lagi setengah daripadanya, kata Al-‘Arif Billah Sayyidi Al-Sanusi 4® 
iiu t_i>u)i) pada risalahnya yang bernama Mujarrabat Nafa’nallahu bi Barakatih 

(asS" ju iii buii ou yt): “Barangsiapa membaca akan dia ini pada tiap-tiap hari dan tiap-tiap malamnya, 

tiada mengena akan dia anak panah dan tiada pedang dan tiada mencapai akan dia daripada seteru 
sesuatu yang dibencinya, dan tiada mengena akan dia pedih dan tiada mati selama ada ia 
membaca akan dia. Maka jika dikehendaki Allah akan sampai takdirnya, nescaya dilupa akan dia 
daripada membacanya, dan iaitu: 
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Maka diulangkan (7 kali) : 
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“Dengan nama Allah yang Maha Pemurah lagi Maha Pengasih. Rahnat Allah ke atas penghulu 
kami Muhammad %> serta keluarga dan sahabatnya serta ucapan salam yang berterusan. Aku 
kawal diriku, ahli keluargaku, harta bendaku dan apa yang hadir padaku atau apa yang ghaib 
daripadaku dengan Tuhan yang Maha Hidup lagi Maha Mengurus yang tidak mati. Aku lepaskan 
bahuku dalam memelihara semua itu kepada Tuhan yang Maha Hidup lagi Maha Mengurus. Pada 
waktu pagi dan petang aku berada dalam jagaan Allah yang tidak boleh dilontar, dizalimi dan 
diperlakukan sesuka hati, dan juga berada di dalam tanggungan dan jaminanNya yang tidak dapat 
dilindungi oleh jaminan hambaNya. Dan aku berpegang dengan tali yang kukuh. Tuhanku, Tuhan 
setiap perkara dan Tuhan sekalian langit dan bumi, tiada Tuhan melainkan Dia. Maka jadikanlah 
Dia sebagai tempat berserah. Aku berserah kepada Allah dan berpegang denganNya. Aku 
lepaskan urusanku kepada Allah. Sebaik-baik yang berkuasa itu ialah Allah. Maka Aliahlah 
penjaga yang paling baik dan Dia yang paling Penyayang. Sesungguhnya penolongku hanyalah 
Allah yang telah menurunkan Al-Qur’an, dan Dia akan menolong orang-orang yang soleh. 
Rahmat Allah ke atas penghulu kami Nabi Muhammad M serta keluarga dan sahabatnya serta 
salam sejahtera sebanyak bilangan makhlukNya, keredhaan diriNya, dan seberat timbangan 
‘ArasyNya, selama pemerintahanNya, dan sebanyak dakwat kalimah-kalimahNya. Sesungguhnya 
telah datang kepada kamu seorang Rasul dari jenis kamu yang amat bertanggungjawab di atas 
penderitaan kamu, sangat berusaha untuk kebaikan kamu, amat pemaaf dan penyayang terhadap 
orang-orang yang Mukmin. Kemudian jika mereka berpaling ingkar, maka katakanlah: Cukuplah 
bagiku Allah (yang menolong dan memeliharaku), tiada Tuhan (yang berhak disembah) 
melainkan Dia, kepadaNya aku berserah diri, dan Dialah yang mempunyai ‘Arasy yang Agung.” 
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